МБОУ «Мельниковская основная общеобразовательная школа»

Программа

детского оздоровительного лагеря
«Зелёная планета»

2017 год

Паспорт программы
	
Наименование программы
	
Программа оздоровительной смены пришкольного лагеря с дневным пребыванием 
«Зелёная планета»



	Основание для разработки программы


	- Федеральный закон от 24.07.98 № 124-ФЗ "Об основных гарантиях прав ребенка в РФ";
-Закон Российской Федерации от 10.07.92 № 3266-1 "Об образовании"; 
- Фе​деральный закон от 24.06.99 № 120-ФЗ "Об основах системы профилактики безнадзорности и правона​рушений несовершеннолетних";
-Программа «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2006-2010 годы»
- Приказ Минобразо​вания России от 13.07.01 № 2688 "Об утверж​дении порядка проведения смен профильных лагерей, лагерей с дневным пребыванием, лагерей труда и отдыха'";
- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы
СанПиН 2.4.4.2599-10 «Гигиенические требования к устройству, содержанию и организации режима в оздоровительных учреждениях с дневным пребыванием детей в период каникул»

	Организация – исполнитель программы
	МБОУ «Мельниковская основная общеобразовательная школа», пришкольный оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей



	Адрес, телефон
	Алтайский край, Благовещенский район, п. Мельниковка, ул. Мичурина 49, 29-7-43

	Срок реализации
	05.06.2017г. – 26.06.2017 г.



	Количество воспитанников
	10


	Цель программы

	Создать условия для успешной организации экологического взаимодействия школьников с природой как основополагающего регулятора формирования   экологической  культуры личности каждого ребенка, для обеспечения активного, интеллектуального и эмоционально насыщенного летнего отдыха и всестороннего развития личности ребёнка

	Задачи программы
	1. Создать  целостный подход  к экологическому воспитанию культуры  личности        в условиях коллективной (творческой) деятельности.
2. Формировать у детей  представление о социальной значимости разумного отношения человека к природе, ее изучения, рационального использования и сохранения по принципам природной гармонии.
3. Развитие творческих способностей воспитанников. Включение детей  в различные виды деятельности с учетом их возможностей и интересов.

	Ожидаемые результаты реализации программы
	1. Сохранение и укрепление здоровья детей.

2. Повышение уровня экологической культуры.

3. Формирование осознанного отношения к себе, как к части окружающего мира.
4. Реализация творческих способностей каждого ребёнка. 
Условия участия в программе: добровольность, взаимопонимание, должностная субординация. 
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 Пояснительная записка

        Лето – наилучшая пора для общения с природой, постоянная смена впечатлений, встреча с неизвестными, подчас экзотическими уголками природы, здоровье. Это время, когда дети имеют возможность снять психологическое напряжение, накопившееся за год, внимательно посмотреть вокруг себя и увидеть, что удивительное – рядом.

          В общении с природой заложен огромный потенциал для гармоничного развития личности. Активная экологическая работа, осуществляемая в летний период года, позволяет формировать у детей установку на диалоговое отношение к природе.

Одной из важнейших проблем стоящих перед современным обществом является экологическая проблема. В 2017 год признан Годом  экологии в России. Истоки современных проблем в экологии – в бездумном и жестоком отношении человека к природе. Эпоха НТП привела к истощению и загрязнению природной среды, причем с каждым десятилетием противоречия во взаимодействии общества и природы обостряются. Планету может спасти лишь деятельность людей, совершаемая на основе глубокого понимания законов природы, учет многочисленных взаимодействий в природных сообществах, осознание того, что человек - это всего лишь часть природы. 
        А начинать работу по изменению общественного сознания необходимо с детства. В решение данной проблемы включена работа школьного лагеря, где создаются условия для разностороннего воспитания - эстетического, этического, научного, а это главное условие для формирования экологической культуры. Учащиеся приобретают уникальный опыт, формируются информационные, коммуникативные и социальные компетенции; овладевают различными способами деятельности, приобретают активную жизненную позицию. 

Работа оздоровительного лагеря направлена на развитие бережного отношения к природе, на привитие любви к своей Родине, на развитие потребности в здоровом образе жизни на основе экологического воспитания, духовной, познавательной, игровой и художественной деятельности.

           Отличительной особенностью данной программы является то, что экологическое воспитание рассматривается как один из важнейших аспектов социализации личности, т.е. принятие и ответственное выполнение законов существования человека в природе и обществе.

Программа рассчитана на детей начальной школы. 

Срок реализации 18 дней 
            Лагерь размещается на базе муниципального бюджетного образовательного учреждения «Мельниковская основная общеобразовательная школа»

Проведение лагерной смены обусловлено необходимостью:

· Продолжение образовательного и воспитательного процесса в условиях лета;

· Проблема летней занятости детей;

· Укрепление здоровья учащимися. 

При написании программы педагогический коллектив руководствовался принципами, заложенными в воспитательной системе школы:

· Принцип нравственного отношения друг к другу, к окружающему миру;

· Принцип творческого отношения к делу;

· Принцип добровольности участия в делах;

· Принцип учета возрастных особенностей детей;

· Принцип доступности выбранных форм работы.
              В программе особое внимание уделяется формированию целостного взгляда на природу, место в ней человека, первоначальных представлений о существующих в природе взаимосвязях и на этой базе основ экологического мировоззрения и культуры, ответственного отношения к окружающей среде.
Занятия по программе направлены на формирование активной жизненной позиции. Они помогают убедить ребенка в том, что от каждого человека, в том числе и от него, зависит состояние окружающей нас среды. Даже маленький человек способен изменить в лучшую (или в худшую) сторону свое окружение. С этих позиций большое внимание уделяется посильной практической деятельности детей. Экологическое образование рассматривается как неотъемлемая часть общего образования.
            Проблема, над которой работают воспитатели лагеря: «Экологическое воспитание и укрепление здоровья учащихся  путем внедрения личностно-ориентированных и игровых технологий».


Цель программы:
 создать условия для успешной организации экологического взаимодействия школьников с природой как основополагающего регулятора формирования   экологической  культуры личности каждого ребенка, для обеспечения активного, интеллектуального и эмоционально насыщенного летнего отдыха и всестороннего развития личности ребёнка.


Задачи программы:

· Создать  целостный подход  к экологическому воспитанию культуры  личности        в условиях коллективной (творческой) деятельности.

· Формировать у детей  представление о социальной значимости разумного отношения человека к природе, ее изучения, рационального использования и сохранения по принципам природной гармонии.

· Развитие творческих способностей воспитанников. Включение детей  в различные виды деятельности с учетом их возможностей и интересов.
Концептуальный подход
Изменение ценностных ориентаций заметно в настоящее время во всех сферах жизни общества. Решение ряда проблем в жизни страны во многом зависит от уровня сформированности гражданской ответственности, гражданской позиции у подрастающего поколения, потребности в духовно-нравственном совершенствовании, уважения к историко-культурному наследию своего народа и народа России. Духовность заключается в любящем отношении к другому, в приоритетности интересов другого над собственными, в утверждении своим отношением несравненной ценности другого. Духовность представляет собой в высшей степени сложную совокупность общечеловеческих норм и ценностей. Духовные ценности вырабатываются каждым человеком самостоятельно, а не усваиваются в готовом виде путем «извлечения» из книг или чужого опыта.
Основная деятельность лагеря дневного пребывания направлена на развитие личности ребенка и включение его в разнообразие человеческих отношений и межличностное общение со сверстниками. Детский лагерь, учитывая его специфическую деятельность, может дать детям определенную целостную систему нравственных ценностей и культурных традиций через погружение ребенка в атмосферу игры и познавательной деятельности дружеского микросоциума. Погружая ребенка в атмосферу лагеря, мы даем ему возможность открыть в себе положительные качества личности, ощутить значимость собственного «я»; осознать себя личностью, вызывающей положительную оценку в глазах других людей; повысить самооценку; выйти на новый уровень общения, где нет места агрессии и грубости.

Находясь в лагере дневного пребывания, дети ежедневно включаются в оздоровительный процесс, для которого характерны: упорядоченный ритм жизни, режим питания, закаливание, поддержка мышечного и эмоционального тонуса. Результатом осуществления оздоровительного направления является формирование потребности в здоровом образе жизни. Досуговая деятельность в лагере «Зеленая планета» направлена на вовлечение детей в мероприятия с последующим выявлением их наклонностей и способностей.

Методическое сопровождение программы
Основными методами организации деятельности являются:

Метод игры (игры отбираются воспитателями в соответствии с поставленной целью);
Методы театрализации (реализуется через костюмирование, обряды, ритуалы);

Методы состязательности (распространяется на все сферы творческой деятельности);

Метод коллективной творческой деятельности (КТД).

Психологические услуги.
Психологические услуги предоставляются в следующих формах:

Проведение воспитательно-профилактической работы с детьми в целях предотвращения или устранения негативных психологических факторов, ухудшающих их психическое здоровье;

Беседы с детьми по налаживанию и поддерживанию их межличностных взаимоотношений.   


Формы и методы работы

Индивидуальные и коллективные формы работы в лагере осуществляются с использованием традиционных методов (беседа, наблюдение, поручение, конкурсы рисунков, плакатов, утренники, праздники, экскурсии); метод интерактивного обучения (социально-психологические тренинги, ролевые игры, дискуссии), в которых дети не просто «проходят» что-то, а проживают те или иные конкретные ситуации. Одним из важнейших средств и методов организации воспитательного пространства является создание органов детского самоуправления-самостоятельности в проявлении инициативы, принятии решения и его самореализации.

Механизм реализации

«Зелёная планета» - смена лагеря дневного пребывания. Этапы реализации программы:

   1.Подготовительный (май):

-подбор кадров;

-подготовка методических материалов;

-подготовка материально-технической базы.

   2. Организационный:
-формирование отряда;

-знакомство с режимом работы лагеря и правилами;

-оформление уголка отряда.

   3. Основной (18 дней):

-образовательная деятельность;

-оздоровительная деятельность;

-культурно-досуговая деятельность;

-методическая работа с воспитателями, вожатыми.

   4. Заключительный:

-закрытие смены (последний день смены);

-сбор отчетного материала;

-анализ реализации программы и выработка рекомендаций;
Работа пришкольного лагеря строится по направлениям.

1.      Спортивно - оздоровительное.

Охрана и укрепление здоровья школьников, 

Совершенствование их физического развития,

Повышение сопротивляемости и защитных свойств организма, 

Улучшение физической и умственной работоспособности.

Воспитание у детей личной физической культуры. 

Формирование потребности в физическом совершенствовании, вооружение знаниями, умениями, навыками,

Воспитание привычки к здоровому образу жизни.

   Физическое здоровье детей укрепляется такими средствами, как:

1) полноценное питание детей;

2) закаливающие процедуры; 

3) развитие движений;

4) гигиена режима.
2. Экологическое.
формирование целостного взгляда на природу и место человека в ней;
развитие представлений о самоценности  природы;
выработка первых навыков экологически грамотного поведения в природе и в быту.

3. Художественное. 

Тематические мероприятия, посвященные Пушкинскому дню, Дню памяти, Дню России, Дню Эколога 

Концерты (посвященные открытию, закрытию);
Конкурсы декоративно-художественные конкурсы 
Развлечения и игровые программы; 

Фестиваль талантов. 

4. Социально – значимое.
Виды социально-значимой деятельности: 

уборка школьного двора, 

совместная деятельность с школьной  библиотекой,
уборка классных комнат, 

уход за растениями, 

работа по обслуживанию кабинетов (оказание помощи учителю в подготовке оборудования, приборов, наглядных пособий и т.д., 

дежурство по школе, в столовой.

 Кадровое обеспечение
Начальник лагеря.
Два воспитателя.

Обслуживающий персонал.

Одной из основных задач организационного и методического обеспечения деятельности программы является профессиональная подготовка специалистов.

Подбор начальника лагеря, воспитателей проводит администрация школы. Начальник лагеря определяет функциональные обязанности персонала, руководит всей работой лагеря и несет ответственность за состояние воспитательной, хозяйственной и финансовой работы, соблюдение распорядка дня, трудового законодательства, обеспечение здоровья и жизни воспитанников, планирует, организует и контролирует все направления деятельности лагеря, отвечает за качество и эффективность.

Воспитатель проводит воспитательную работу, организует активный отдых учащихся, несет ответственность за жизнь и здоровье воспитанников, следит за исполнением программы смены лагеря.

Обязанности обслуживающего персонала определяются начальником лагеря.

Начальник  отвечает за соблюдение правил техники безопасности, выполнение мероприятий по охране жизни и здоровья воспитанников во время участия в соревнованиях, массовых праздниках и других мероприятиях.
Схема управления программой

 Программа разработана заместителем директора по учебно-воспитательной работе, который на протяжении всего времени реализации является проводником и координатором идей программы, проводит анализ проделанной работы и вносит соответствующие коррективы, объединяет вокруг себя всех участников смены.
Участниками данной программы являются дети в возрасте от 6 до 10 лет.
Для организации работы по реализации программы смены:

-проводятся ежедневные планерки воспитателей;

-составляются планы работы, где отражаются и анализируются события и проблемы дня;
-проводятся анкетирование и тестирование воспитанников на различных этапах смены;

-оказывается методическая и консультативная помощь педагогам;

-сотрудники  обеспечиваются методической литературой, инструментарием по проведению тренинговых мероприятий, тематических мероприятий и т. д.;

-проводятся инструктажи с педагогами по охране жизни здоровья; мероприятий по профилактике детского травматизма.

Законы:
· Закон точного времени.
· Закон доброты.

· Закон порядочности.

· Закон дружбы.

· Закон безопасности.

· Закон взаимовыручки.


Заповеди:
· Один за всех и все за одного.

· Порядок прежде всего.

· Каждое дело вместе

· Все делай творчески, а иначе зачем?

· Даже если трудно, доведи дело до конца.

· Чистота – залог здоровья.
Методическое обеспечение.

1. Наличие программы лагеря, плана работы, плана-сетки.

2. Должностные инструкции всех участников процесса.

3. Подбор методических разработок в соответствии с планом работы.

4. Проведение ежедневных планёрок.

5. Разработка системы отслеживания результатов и подведения итогов


          Материально-технические условия

	
	Применение
	Источник финансирования и материальная база
	Ответственные

	1
	2
	3
	4

	Кабинеты
	Комната отдыха, игровая комната,  
	Материальная база МБОУ МООШ. Родительские средства на закупку канцелярских принадлежностей для творческих мастерских, отрядных дел, подготовки стендов и материалов для конкурсов
	Начальник лагеря, воспитатели, 
технический персонал



	Внутренний двор
	Отрядные дела, игры-путешествия, концерты
	Материальная база 

школы
	Воспитатели, администрация лагеря

	Столовая 
	Завтрак, обед, полдник
	Материальная база 

школы
	Начальник лагеря, повар


	Комнаты гигиены
	Туалет
	Материальная база школы
	Начальник лагеря, 
технический персонал


Диагностика

	Вводная

диагностика
	Начало смены. Выяснение пожеланий и предпочтений, первичное выяснение психологического климата в детских коллективах:

- анкетирование;

- беседы в отрядах;

- планерки администрации лагеря и воспитателей.

	Пошаговая

диагностика
	Цветопись по результатам мероприятий и дел лагеря.

Беседы на отрядных сборах.



	Итоговая

диагностика
	Анкетирование

Творческий отзыв ( рисунок « Вместе мы отряд»)

Беседы в отрядах 

Цветопись


Список используемой литературы

1. Григоренко Ю.Н., Кострецова У.Ю., Кипарис-2: Учебное пособие по организации детского досуга в детских оздоровительных лагерях и школе. – М.: Педагогическое общество России, 2002.

2. Гузенко А.П. Как сделать отдых детей незабываемым праздником. Волгоград: Учитель, 2007

3. Нещерет Л.Г. Хочу быть лидером! Выпуск 4.-Н. Новгород: изд-во ООО «Педагогические технологии», 2006.

4. Организация досуговых, творческих и игровых мероприятий в летнем лагере.  С.И.Лобачева.Москва: ВАКО, 2007 г.
5. Программа пришкольного оздоровительного лагеря «Лето» при МОУ  «Октябрьская средняя общеобразовательная школа №1». Автор: Кондрашина С.А.
6. Программа оздоровительного лагеря «Солнышко» Муниципальная Осановецкая средняя общеобразовательная школа. Авторы: Евсеева О.Г., Кириллова Т. А.
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   Линейка. Зарядка
Музыка звучит: пора, пора! 

С добрым утром, детвора, 

И тотчас же по порядку 

Всем ребятам на зарядку!

[image: image4.wmf]9.30  - Завтрак

                         Всем за стол! Узнать пора, 

                         Чем богаты повара!

[image: image5.wmf][image: image6.wmf]10.00 -  12.00 - Отрядные дела

Кто куда: кто в поход,

Кто в цветник, на огород!

Загорай и закаляйся, 

 В быстрой речке искупайся.

Раз пришел веселый час, 

Здесь играют все у нас!

12.00.-13.00    
   Общелагерное мероприятие

[image: image7.wmf]Не грустят в семействе нашем, 
Мы поем, рисуем, пляшем, 

Мастерим, умеем шить, 

Все занятия хороши!
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13.00-13.30   -   [image: image9.wmf]Обед

Но у всех, смешливых даже, 
 За столом серьезный вид. 

  За обедом виден сразу аппетит.

13.30-14.30 - «Твори! Выдумывай! Пробуй!» (занятия по интересам)

14.30 – Вот и кончилась игра – расставаться нам пора. 

            Уборка игровых комнат. 
14.30-15.00 – Совещание воспитателей. Анализ дня
План-сетка
	День
	Мероприятие

	1. День Эколога

	Торжественная линейка «Здравствуй, лагерь!». Знакомство с программой лагеря.

 Развлекательная программа «Давайте дружить!»

Инструктаж «Правила поведения в лагере. Антитеррор».

 МЗ «Мой рост, мой вес»

	2.День Сказки
	 Пушкинский день в России «Сказка ложь, да в ней намёк – экологии урок»
Инструктаж «Пребывание на свежем воздухе» (проведениие прогулок, походов, экскурсий) 
МЗ «Режим дня»

	3.День «Цветочная полянка»
	Экологическая игра «Ботанический поезд»     

Инструктаж «Пожарная безопасность в помещении»

МЗ «Лекарства на грядке»

	4.День «По морям и океанам»
	Виртуальное путешествие «Всемирный день океанов»
Инструктаж «Правила поведения на водоёмах»

МЗ «Закливание»

	5.День «Лесными тропинками»
	КВН «Знатоки леса»

Инструктаж (по правилам пожарной безопасности на природе)
МЗ «Ядовитые растения»

	6.День «Патриотов России»
	  «День независимости России Русские традиции». 

 Фотовыставка « Мой Алтай», «Моё любимое село».

Инструктаж «Правила безопасности при проведении спортивных мероприятий» 

МЗ « Солнечный ожог»

	7.День  Птиц
	Игра "Что? Где? Когда?” «Пернатые друзья»
Инструктаж  по правилам пожарной безопасности ( в помещении)
МЗ «Правильное дыхание»

	8.День «В мире животных»
	Юмористическое шоу  "Эти забавные животные" 

Инструктаж «Правила дорожно-транспортной безопасности».
МЗ «Как снять усталость ног»

	9.День Ветра
	Всемирный день Ветра

Акция « Чистый двор»

Инструктаж «Путь домой»

МЗ «Зеленая аптечка» (первая помощь при укусах насекомых)

	10.День Земли
	Виртуальное путешествие «Мир под ногами» 

Экологическая игра «Времена года»

Интструктаж «Правила поведения при проведении массовых мероприятий»
МЗ «Вредные привычки»

	11.День Путешественников
	Игра-путешествие «Земля – наш общий дом».
Интструктаж «Правила поведения в столовой»

МЗ «Книги о здоровье»

	12.День Красной книги

	Праздник «Будь Человеком, человек!»

 «Берегите лес от пожаров!» Конкурс рисунков.

МЗ «Осанка – основа красивой  походки»

Инструктаж «Правила поведения при ЧС»

	13.День Природы

	«Чтобы науку знать, нужно сильным и умным стать»

Развлекательная игра «Зов джунглей»
Инструктаж «Правила поведения с  животными»
МЗ «Гигиена в доме»

	14.День Проектов
	Конкурс проектов  «Мы в ответе за нашу планету!»

Инструктаж «Правила электробезопасности».

МЗ «Правильное питание»

	15.День Фантазии
	Творческая мастерская «Природа и фантазия»
Операция « Фантик».
Инструктаж «Соблюдение техники безопасности при выполнении творческих работ»
МЗ «Смех – лучшее лекарство»

	16.День Радуги
	Игра по станциям «Через  тернии к звёздам».

Инструктаж «Правила поведения в общественных местах»

МЗ «Здоровые  глаза»

	17.День памяти и скорби
	«Не забыть нам этой даты»

Просмотр презентации  «Книга памяти»
Инструктаж «Правила поведения на торжественных мероприятиях»
МЗ «Здоровые зубы»

	18. День Прощания и Пожеланий
	Творческий отчёт «Весёлыми тропинками лета»
Инструктаж перед окончанием лагерной смены о поведении на воде и на солнце, игры во дворе, катание на велосипедах, пожаро- и электробезопасность.
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